Programma

Corsi di nuoto per bambini
Stagione 2025-2026

LIDOLOCARNO »



Il calendario dei corsi

Primo ciclo

Dal 15 settembre al 20 dicembre 2025
12 lezioni; costo CHF 240.—

Giorno Settembre Ottobre Novembre Dicembre
Lunedi 15 22 29 6 13 20 27 10 17 24 1 8
Martedi 16 23 30 7 14 21 28 11 18 25 2 9
Mercoledi 17 24 1 8 15 22 29 12 19 26 3 10
Giovedi 18 25 2 9 16 23 30 13 20 27 4 11
Venerdi 19 26 310 17 24 31 14 21 28 5 12
Sabato 20 27 4 11 18 25 15 22 29 6 13 20

Secondo ciclo

Dal 7 gennaio al 24 marzo 2026
10 lezioni; costo CHF 200.-

Giorno Gennaio Febbraio Marzo

Lunedi 12 19 26 2 9 23 2 9 16 23
Martedi 13 20 27 310 24 310 17 24
Mercoledi 7 14 21 28 4 1 25 4 11 18
Giovedi 8 15 22 29 5 12 26 512 19
Venerdi 9 16 23 30 6 13 27 6 13 20
Sabato 10 17 24 31 7 14 28 7 14 21

Terzo ciclo

Dal 26 marzo al 13 giugno 2026
10 lezioni; costo CHF 200.-

Giorno

Lunedi 30 13 20 27 4 11 18 25 1 8
Martedi 31 14 21 28 512 19 26 2 9
Mercoledi 115 22 29 6 13 20 27 3 10
Giovedi 26 2 16 23 30 7 - 21 28 4 N
Venerdi 27 - 17 24 1 8 15 22 29 5 12
Sabato 28 - 18 25 2 9 16 23 30 6 13



Corsi di nuoto per bambini

2025-2026 (1 lezione a settimana)

Giorno Orario Corso
Lunedi 16:25 — 17:00 Granchio - 4 anni
16:25-17:10 Cavalluccio
16:35-17:05 Acquaticita - 3 anni
17:15 - 18:00 Granchio, Cavalluccio, Rana, Pinguino
18:15 - 19:00 Perfezionamento ragazzi avanzato
Martedi 16:25 - 17:00 Granchio -4 anni
16:25-17:10 Cavalluccio, Rana
17:15-18:00 Rana, Pinguino, Polipo
18:15 - 19:00 Coccodrillo/Orso polare
Mercoledi 14:00 — 14:35 Granchio - 4 anni
14:00 — 14:45 Cavalluccio, Rana
15:00 — 15:45 Granchio, Cavalluccio, Rana
16:00 - 16:45 Cavalluccio, Rana, Pinguino, Acquaticita - 3 anni
17:00 — 17:45 Pinguino, Polipo, Coccodrillo/Orso Polare
18:00 - 18:45 Perfezionamento ragazzi
Giovedi 16:25 - 17:00 Granchio - 4 anni
16:25-17:10 Cavalluccio
17:15-18:00 Rana, Pinguino, Polipo
18:15-19:00 Coccodrillo/Orso polare
18.15-19:00 Perfezionamento Ragazzi
Venerdi 16:25 - 16:55 Acquaticita - 3 anni
16:25-17:00 Granchio - 4 anni
16:25-17:10 Cavalluccio
17:15-18:00 Granchio, Cavalluccio, Rana, Coccodrillo/Orso polare
18:15 - 19:00 Pinguino, Polipo, Perfezionamento ragazzi,

Perfezionamento avanzato

Sabato 09:00 - 09:35 Granchio - 4 anni
09:00 - 09:45 Cavalluccio
10:00 - 10:45 Granchio, Cavalluccio, Rana
11:00 - 11:45 Pinguino, Polipo, Coccodrillo/Orso polare

Corso annuale

Dal 15 settembre 2025 al 13 giugno 2026

32 lezioni; costo CHF 600.-.
Durante le vacanze scolastiche ed altre festivita (giovedi 14 maggio 2026) le lezioni sono sospese.




Informazioni utili per i genitori

1. Ricordatevi di portare la cuffia che & obbligatoria, le ciabatte, 'asciugamano e/o I'accappatoio
(é preferibile), un copricapo per il ritorno a casa ed uno spuntino poiché l'acqua stimola
I'appetito e la sete.

2. Vipreghiamo di arrivare 10 minuti prima dell'inizio del corso ed accompagnare i bambini agli
spogliatoi situati nella zona Verde, dove possono cambiarsi. Alla prima ora dei corsi si pud
entrare negli spogliatoi dopo le ore 16:10, quando gli ultimi alunni delle scuole elementari
sono gia andati via.

3. Le scarpe dei bambini vanno lasciate fuori dagli spogliatoi, mentre i genitori possono entrare
con le scarpe solo se provvisti dei copri-scarpe.

4. Raccomandiamo ai bambini di fermarsi ai bagni nel corridoio Blu o davanti al Bar interno prima
di entrare nelle vasche per la lezione.

5. Durante la lezione non e consentita la presenza dei genitori al piano vasca vicino al luogo del
corso.

6. A fine lezione tutti i bambini devono uscire dalla piscina accompagnati dal proprio insegnante
fino agli spogliatoi. La permanenza dei partecipanti in piscina e limitata alla durata delle
lezioni.

7. Dopo il corso chiediamo gentilmente ai genitori di aspettare i bambini all'entrata degli
spogliatoi nella zona Verde per cambiarli, liberando al pit presto gli spazi per i gruppi
successivi.

8. Dopo la quinta lezione, € possibile richiedere un colloquio individuale con gli istruttori.

9. Verso lafine del corso vi invitiamo ad assistere alla lezione delle Porte aperte. In questa
occasione si potranno fare fotografie e video riprese dei propri figli.

10. Lottenimento dello stemmino € soggetto alle regole di “Swimsports”, che prevedono, oltre
al superamento del test, la frequenza minima di 10-20 lezioni.

11. Sesiete gia in possesso del libretto del nuotatore del Lido Locarno, vi preghiamo di
consegnarlo agli insegnanti alla prima lezione del corso.

12. Un accompagnatore adulto puo accedere alle piscine acquistando un‘entrata al prezzo di CHF
4., per la durata del corso dei bambini, la permanenza massima in piscine & di due ore
(biglietto SHORT STAY).

13. I bambini possono restare in piscina con i genitori dopo il corso di nuoto pagando il
supplemento di CHF 3.- (biglietto SHORT STAY). In questo caso i bambini devono cambiarsi
con i genitori negli spogliatoi della zona Gialla.

Cose da portare

0D x

Ciabattine Asciugamano Cuffia obbligatoria
0 accappatoio

Vi ringraziamo per la collaborazione e vi auguriamo buon divertimento!
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